
COMPÉTENCES :
• vocabulaire et expressions    de la natation 
• première lecture
•  manipulation
•  lecture d’image

 FICHE  

 PÉDAGOGIQUE 



SE JETER À L’EAU
  Geneviève Casterman  

C’est une longue piscine qui se déroule sous nos yeux, de 
la petite à la grande profondeur. Du nageur assuré à l’ap-
prenti plongeur, ils sont tous là pour nager, chacun à sa 
manière.

Le livre se déploie en accordéon : on commence par les 
petits, l’eau se fait découverte, crainte ou victoire. Puis vient 
l’assurance, le jeu, les premiers exploits. Enfin, les nageurs 
confirmés se lancent dans des séries de longueurs, parfois 
de manière hypnotique…  
En famille, entre amis, avec l’école, la piscine devient lieu 
de retrouvailles. 

Alors que papillonnent sous nos yeux plus de 150 nageurs, 
Geneviève Casterman nous plonge dans ses pensées, celles 
qui flottent à la surface de sa tête au cours d’une séance de 
longueurs.

                           Tout ce qui arrive à la piscine 

Depuis les vestiaires résonne le chant 
d’une belle ténébreuse
qui balaie le sol à grands coups de jets d‘eau
accompagnant de sa voix généreuse
le ballet du tuyau.

se passe aussi dans la vie…

Et puis je sors du bain, 
    comme si de rien n’était 
        laissant à l’eau le soin 
    de diluer mes petits secrets.
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* expression empruntée à Annie Leclerc dans Éloge de la nage, 
Actes sud, 2002
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         éditionsla tête hors de l’eau, perdre pied, chavirer, sombrer, toucher le fond, remonter à la surface, retrouver sa 

Être le premier dans l’eau 
Fendre la surface encore au repos
   Avoir un couloir rien que pour soi :
      petits triomphes matinaux des lève-tôt.

place, revenir à soi, nager pour ne pas couler… 



- Travailler les expressions autour de la piscine 

  	grâce au sous-texte en bleu clair 

- D’abord, lire le livre en tournant les pages, et, dans 

 	un second temps, déplier l’accordéon avec l’aide des 

  	enfants pour une vue d’ensemble sur la piscine 

POUR PROLONGER LA LECTURE... 

- Réaliser sa propre piscine en créant un livre-accordéon
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Quitté le premier bassin
où l’on évoluait sans peine 
de notre mer intérieure
à la piscine municipale
nager ne s’apprend pas sans mal.
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      Enfant, je faisais semblant. 
   Dressée sur la pointe des pieds
j’avançais en simulant les mouvements
                            « regarde maman ! »

Une petite sardine a la chair de poule… 
                                           un petit canard se dégonfle 

se tâter,        hésiter,                           patauger,          

un petit dauphin n’en mène pas large 
      un petit requin claque des dents
            un petit phoque tremblote

Les petits se cramponnent, 
      les moyens s’abandonnent
            les grands papillonnent. 

et tout ce petit zoo poireaute
   en rangs d’oignons
      en attendant le plongeon.

faire trempette,                       avoir pied,                    inspirer, expirer, respirer, mettre la tête dans l’eau, s’immerger,      s’élancer, se propulser, plonger, 

Mardi matin : le jour du bain, 
alignés au bord, un traître majeur * 
nous précipitait dans la grande profondeur. 

Délit mineur.
   Mais j’ai gardé une dent contre les maîtres-nageurs.

s’abandonner,                     se déployer, s’étirer,  

On voit quelques rouflaquettes
ou barbichettes qui dépassent.
Les autres cheveux, 
blond vénitien ou acajou, frisés, dorés,
bouclés dans leur casque mou
ne révèlent leur tignasse
qu’à la sortie du bain.

faire un plat,      boire la tasse,
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Geneviève Casterman est autrice-illustratrice.  
Elle a été professeure d’illustration à l’École de Recherche 
Graphique (ERG - Bruxelles) et à l’École des Arts d’Ixelles 
où elle était responsable de l’atelier des enfants. 

Elle publie aux éditions de l’École des Loisirs (Pastel) et 
aux éditions Esperluète des histoires tendres issues de 
l’observation du quotidien. En 2018, elle publie Se jeter 
à l’eau, devenu un incontournable de la littérature de 
jeunesse en Belgique.

Geneviève est aussi l’autrice de la série La bande à Lily, 
qui explore avec douceur l’amitié, la curiosité et le plaisir 
de grandir. 


